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Введение

Метастатическое поражение костей является

грозным осложнением опухолевого процесса, спо-

собствующим развитию болевого синдрома, наибо-

лее часто встречающегося и трудно поддающегося

лечению. Болевой синдром, нарастающий по мере

прогрессирования процесса, резко снижает качество

жизни, способствует развитию тревоги, депрессии и

приводит к стойкой инвалидизации [2, 5, 11, 14].

Раки предстательной и молочной желез имеют осо-

бенную предрасположенность к развитию метастазов

в кости [3]. Метастазы в кости встречаются достаточ-

но часто и при таких злокачественных опухолях, как

рак легкого, почки, желудка и других нозологических

формах [2, 5, 6, 9].

В предотвращении боли ведущую роль играет ме-

дикаментозная терапия. Однако и она не дает сто-

процентного результата. Кроме того, существуют по-

бочные эффекты, ограничения длительности приме-

нения и индивидуальная чувствительность или не-

восприимчивость  к препаратам [2].

Развитие специфической противоопухолевой ле-

карственной терапии (прежде всего, при раке молоч-

ной железы, гормоночувствительной форме рака

предстательной железы) позволило добиться успехов

в плане увеличения продолжительности жизни [1,

10], однако при некоторых опухолях (рак почки, гор-

монорезистентная форма рака предстательной желе-

зы) успехи не столь значимы. Кроме того, такая тера-

пия не всегда сопровождается значительным улуч-

РЕ ФЕ РАТ

Цель: Повышение эффективности лечения пациентов с бо-

левым синдромом при метастатическом поражении костей с по-

мощью отечественного РФП хлорида стронция-89. 

Материал и методы: Проведено лечение 400 больных с мета-

стазами в кости различных злокачественных опухолей.

Результаты: Проанализирована эффективность применения

хлорида стронция-89 для лечения болевого синдрома при мета-

стазах  в кости различных опухолей. Установлена зависимость

эффекта системной радиотерапии от интенсивности болевого

синдрома. Установлено противоопухолевое действие радионук-

лидной терапии (РНТ) при метастазах в кости различных опухо-

лей. При достижении анальгезирующего эффекта системная

РНТ с применением хлорида стронция-89 способствует увеличе-

нию продолжительности жизни больных.

Выводы: Применение хлорида стронция-89 является эф-

фективным способом РНТ болевого синдрома при метастазах в

кости различных опухолей. Применение системной РНТ на воз-
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Purpose: To increase treatment efficacy in patients with metastat-

ic pain syndrome in case of bone metastasises applying the national

manufactured strontium-89 chloride radiopharmaceutical.

Material and methods: 400 patients with bones metastasis of vari-

ous malignant tumors have received treatment.

Results: We have analyzed the analgesic efficiency of strontium-

89 chloride radionuclide therapy (RNT) in bone metastases of various

tumors. A dependence of  systemic radiotherapy effect from metastasis

pain syndrome was determined.

Anti-tumoral effect of RNT in metastatic bone lesion of various

malignant tumors was assessed. The systemic strontium-89 chloride ra-

diotherapy promotes the magnification of these patients lifetime under

condition of achieving analgesic effect.

Conclusion: Strontium-89 chloride is an effective treatment tool

of the metastatic pain syndrome in case of bone metastases of various

tumors. Our results show the necessity of systemic radiotherapy at ear-

lier period of pain appearance thus providing more stable and long ef-

fect.
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