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Введение

Радиационная безопасность обеспечивается за

счет проведения комплекса мероприятий по пред-

упреждению радиационного воздействия на орга-

низм человека ионизирующего излучения выше

установленных норм, правил и нормативов [6].

Одним из основных принципов, обеспечивающих

радиационную безопасность при радиодиагностиче-

ских процедурах, является оптимизация исследова-

ний, который выражается в получении необходимой и

полезной диагностической информации при мини-

мально возможных уровнях облучения пациентов с

учетом экономических и социальных факторов [1].

Цель работы –совершенствование методов диагности-

ки для получения большей информации при одно-

кратном введении радиофармпрепарата (РФП), в

частности 99mTc-технефита. 

Материалы и методы

При проведении исследования использовались

следующие приборы и материалы:

1. Гамма-камера ZLC-7500 (“Siemens”)

Обработка полученных на гамма-камере данных

выполнялась компьютере с помощью диагностиче-
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Цель: Получение большей диагностической информации

при однократном введении радиофармпрепарата 99mTc-технефит.

Материал и методы: Используемые в радионуклидной диагно-

стике коллоидные радиофармпрепараты применялись в основном

для диагностики ретикулоэндотелиальной системы печени или се-

лезенки, реже для исследования костного мозга и лимфатической

системы. Предложен метод исследования, заключающийся во

внутривенном введении в кровеносное русло радиоактивных кол-

лоидных соединений, построении кривых изменения радиоактив-

ности, регистрации распределения меченого коллоида, при этом

учитывалось накопление препарата в различных тканях и органах.

Результаты: Для оптимизации исследования был разработан

алгоритм ведения больного, рекомендующий лечащему врачу

определить сопутствующие заболевания. Предложено при не-

обходимости исследовать печеночный кровоток, активность вос-

палительного процесса в суставах конечностей или определить

параметры активности системы мононуклеарных фагоцитов без

дополнительного введения радиофармпрепарата. Полученные

параметры позволяют оценить и наличие заболевания печени, и

изменение активности системы мононуклеарных фагоцитов при

различных заболеваниях.

Выводы: Представляется возможность получить дополни-

тельную информацию о состоянии пациента при радионуклид-

ном исследовании и таким образом оптимизировать радионук-

лидные диагностические исследования, что приводит к суще-

ственному снижению лучевых нагрузок на пациентов.
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Purpose: The collection of more complete information during

single administration of radiopharmaceutical agent 99mTc-technrfite.

Material and methods: Colloidal radiopharmaceutical agents

used in radionuclide diagnostics, were mainly applied for diagnostics of

reticulo-endothelial system of liver or spleen; sometimes they were also

used for the examination of marrow and lymphatic system.

We propose to use the intravenous administration of colloidal

agents with radioactive label into blood system, registration of time-ac-

tivity curves, determination of spreading of labeled colloid. The study

involves the agent accumulation in various tissues and organs.

Results: For optimization of examination, an algorithm of patient

treatment was developed, which recommends to determine associated

diseases. It was proposed to examine the hepatic blood flow (if neces-

sary), activity of inflammatory process in abarthrosis of limbs or to as-

sess parameters of activity of system of mononuclear phagocytes with-

out additional administration of radioactive agents. Applying obtained

parameters it is possible to estimate hepatic injury as well as changes of

activity of system of mononuclear phagocytes for various diseases.

Conclusions: There is a possibility to obtain additional informa-

tion on patient’s condition and thus to optimize radionuclide diagnos-

tic examination, which lead to considerable decrease of patient expo-

sure.
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