
РЕФЕРАТ
Проанализирована динамика распространения остеопороза

в мире и в России. Обсуждены цели и задачи Декады костей и
суставов, объявленной ВОЗ на 2000−2010 гг. Показана необходи�
мость своевременной и адекватной диагностики потери костной
массы для прогнозирования риска переломов скелета. Приво�
дится описание современных лучевых методов изучения систем�
ного остеопороза: рентгенологического метода (включающего
обзорную рентгенографию, рентгеноморфометрию, компьютер�
ную томографию); метода одно� и двухэнергетической абсорбци�
онной остеоденситометрии. Рассмотрены также вопросы ис�
пользования магнитно�резонансной томографии и ультразвуко�
вых исследований в диагностике остеопороза. 
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ABSTRACT
The worldwide and Russian dynamics of osteoporosis dissemina�

tion is analyzed. Goals and tasks of "Joints and Bones Decade" procla�
imed by WHO in 2000−2010 are discussed. The necessity of modern
and timely diagnosis of the bony mass loss is demonstrated for skeleton
fracture risk forecast. The description of modern radiological techni�
ques of systemic osteoporosis evaluation is given including X�ray exa�
mination (survey radiography, radiomorphometry, and computed to�
mography) as well as single and double energy peak absorption osteo�
densitometry. Issues of the application of magnet resonance imaging
and ultrasound examinations for osteoporosis diagnosis are considered
too. 
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