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РЕФЕРАТ
Цель: Краткое изложение текущих российско�американ�

ских разработок косвенной дозиметрии плутония в Южно�У�
ральском институте биофизики (ЮУрИБФ) и графическое пред�
ставление экспресс�оценок содержания плутония и доз облуче�
ния  органов и тканей у персонала радиохимических предприя�
тий по уровню экскреции радионуклида с мочой.

Материал и методы: В статье использованы материалы по
биокинетическому моделированию обмена плутония в организ�
ме человека, накопленные в ЮУрИБФ, обработанные и опубли�
кованные ранее совместно с американскими учеными в форме
статей в отечественных и зарубежных журналах.

Результаты: Получены формулы и графики для оценки со�
держания плутония и поглощенных доз, условно названных "До�
зы�1999" и "Дозы�2000", при хроническом ингаляционном пос�
туплении в течение периода от 50 до 20000 суток. В рамках рас�
смотренных моделей предложена формула для быстрой оценки
накопленной эффективной дозы. В соответствии с требования�
ми НРБ�99, предлагается контрольный уровень (уровень вмеша�
тельства УВ) плутония в моче, равный 0,6 расп/мин⋅сут.

Заключение: Графический способ определения уровней об�
лучения инкорпорированным плутонием может быть использо�
ван как экспресс�метод для решения прикладных задач дозимет�
рического контроля и в научных исследованиях, выявляющих
связь доза−эффект при облучении инкорпорированным радио�
нуклидом. Статья отражает промежуточный характер результатов
исследований метаболизма и дозиметрии плутония. Дальнейшая
доработка методик расчета "Дозы�1999" и "Дозы�2000", отражаю�
щих современное состояние плутониевой дозиметрии, предпо�
ложительно приведет к уточнению дозовых оценок в пределах
десятка процентов.
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ABSTRACT
Purpose: Brief description of the current Russian�American deve�

lopments in indirect plutonium dosimetry at South�Ural Institute of
Biophysics (SUBI) and presentation of graphs for the practical imple�
mentation of express estimations of Pu body burden and exposure do�
ses in organs and tissues based on urinal radionuclide excretion in wor�
kers of nuclear facilities.

Material and Methods: The paper is based on the SUBI accumu�
lated materials on plutonium metabolism in humans and its biokinetic
modeling. These materials were published in the framework of Russi�
an�American collaboration in a number of native and foreign peer�re�
view journals. 

Results: The equations and graphs were obtained for express esti�
mation of Pu body burden and exposure doses in organs and tissues
from incorporated plutonium, named as "Doses�1999" and "Doses�
2000", and based on the urinal nuclide excretion after chronic inhala�
tion during the period of 50 to 20,000 days. Basing on the examined
models, an equation for the express estimation of cumulative effective
dose is proposed. According to the recommendations of RSS�99 (Ra�
diation Safety Standards) the reference level (action level, AL) of plu�
tonium in urine sample is equal to 0.6 decay/min⋅day.

Conclusion: The plotted express estimation of exposure levels due
to incorporated plutonium based on the interpretation of urinal nucli�
de excretion rate can be used as an express method to solve application
tasks of dosimetry monitoring and for the research purposes to reveal
the dose�response ratio for incorporated radionuclide. Further deve�
lopment of the "Doses�1999" and "Doses�2000" models for dose esti�
mates, that reflects the modern state of indirect plutonium dosimetry,
presumably will lead to dose correction in the range of ten percents.
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