
РЕФЕРАТ
Цель: Изу чить иммун ный ста тус жите лей при бреж ных  сел

реки  Течи, под верг ших ся хро ни че ско му радиа цион но му воз дей -
ствию,  через 50  и  более  лет  после нача ла облу че ния.

Мате ри ал  и мето ды: Обсле до ва но 127 чело век, под верг ших -
ся хро ни че ско му радиа цион но му воз дей ствию,  и 55 чело век,  не
под вер гав ших ся облу че нию. Сред няя  доза облу че ния крас но го
костно го  мозга ( ККМ)  в груп пе облу чен ных  лиц соста ви ла
0,69 Зв.  С исполь зо ва ни ем обще при ня тых мето дов оце не но
состоя ние основ ных  звеньев имму ни те та (кле точ ный, гумо раль -
ный, систе ма моно ну клеар ных фаго ци тов, цито ки но вый  спектр
и  др.).

Резуль та ты:  У облу чен ных  лиц наблю да ет ся ста ти сти че ски
зна чи мое сни же ние абсо лют но го коли че ства  CD3+,  CD4+,
CD11b+,  CD16+ лим фо ци тов  в пери фе ри че ской  крови,  а  также
уве ли че ние отно си тель но го коли че ства  CD8+ лим фо ци тов.  В
груп пе  людей, про жи ваю щих  в при бреж ных  селах  Течи, наблю -
да ет ся сни же ние имму но ре гу ля тор но го индек са (1,47 –  в груп пе
облу чен ных  лиц, 1,71 –  в кон троль ной груп пе,  р = 0,001). Уста -
но вле но  также уве ли че ние про дук ции имму но гло бу ли на  А  и
повы шен ное содер жа ние  CD25+ лим фо ци тов  у облу чен ных  лиц.
Изме не ния фаго ци тар ной актив но сти ней тро фи лов  и моно ци -
тов нез на чи тель ны  и свя за ны, глав ным обра зом,  с изме не ния ми
коли че ствен но го содер жа ния фаго ци тов  в пери фе ри че ском кро -
во то ке.

Выво ды: Иммун ный ста тус  у хро ни че ски облу чав ших ся
людей  в отда лен ные  сроки  имеет  ряд осо бен но стей, кото рые
пре и му ще ствен но каса ют ся кле точ но го имму ни те та.

Клю че вые  слова: река  Теча, имму ни тет, хро ни че ское радиа -
цион ное воз дей ствие

ABSTRACT
Pur po se:  Study  the  state  of immu ni ty  in expo sed res idents  of  the

Techa river si de vil la ges 50  or  more  years  after  the  onset  of radi a tion
expo su re.

Mate ri al  and  methods: 127 chro ni cal ly expo sed per sons  and 55
unex po sed per sons  were stu di ed.  The  mean  dose  to  red  bone mar row
(RBM)  was 0.69  Sv  in expo sed sub jects.  The  state  of  the  basic  links  of
the immu ni ty  system (cel lu lar, humo ral, mono nuc le ar pha go cy te
system, cyto ki ne spec trum,  etc.)  was asses sed  using con ven tio nal
methods. 

Res ults: The expo sed per sons mani fes ted  a sig ni fi cant reduc tion
in  the abso lu te  counts  of  CD3+,  CD4+,  CD11b+, CD16+ lympho cy -
tes  in  the periphe ral  blood,  as  well  as  an inc re ase  in  the rela ti ve  counts
of  CD8+.  The  group com pris ed  of  the  Techa river si de res idents
demon stra ted  an inc re as ed immu no re gu la to ry  index (expo sed indi vi -
du als: 1.47; con trols: 1.71, p = 0.001). Inc re as ed pro duc tion  of Immu -
no glo bu lin  A  and inc re as ed pro por tions  of  CD25+ lympho cy tes  were
reve a led  in expo sed indi vi du als. Chan ges  in  the pha go cy tic acti vi ty  of
neu trophils  and mono cy tes  were insig ni fi cant,  and  were pri ma ri ly asso -
ci ated  with chan ges  in  the pro por tions  of pago cy tes  in  the periphe ral
blood stre am.

Conc lu sion:  The  state  of  the immu ni ty  in chro ni cal ly expo sed
indi vi du als  at  late  time  after  the  start  of expo su re  is cha rac te riz ed  by
a num ber  of spe ci fic fea tu res reflec ted pri ma ri ly  on  the cel lu lar
immu ni ty.
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