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Введение

Конец ХХ века и начало XXI века ознаменовались
крайне неутешительными показателями заболеваемо-
сти раком щитовидной железы (ЩЖ) во многих стра-
нах мира. По данным ВОЗ, за последние 20 лет она уд-
воилась, главным образом за счет выявления у лиц мо-

лодого и среднего возраста. Большинство отечествен-
ных исследователей также отмечают неуклонный рост
злокачественных новообразований ЩЖ, связывая его
как с истинным увеличением числа заболевших за
счет неблагоприятного воздействия внешней среды,
так и с улучшением диагностики [1, 5, 8, 14].

РЕ ФЕ РАТ
Цель: Изучение психосоциальных аспектов  качества жизни

(КЖ), в том числе восприятия  имеющихся  ограничений жизне-
деятельности  амбулаторными больными, прооперированными
по поводу рака щитовидной железы (ЩЖ).

Материал и методы: В ходе настоящего исследования ис-
пользована краткая форма русской версии медицинского во-
просника SF-36 для оценки КЖ 90 больных, прооперированных
по поводу рака ЩЖ, и соответствующего количества лиц конт-
рольной группы.

Результаты: КЖ жизни больных, прооперированных по по-
воду рака ЩЖ, значительно ниже, чем у лиц, не имевших в анам-
незе патологии ЩЖ. Достоверные различия выявлены по боль-
шинству показателей качества жизни вопросника SF-36. Наибо-
лее низкими оказались следующие показатели: ролевое функ-
ционирование, обусловленное физическим состоянием
(р=0,001) и ролевое функционирование, обусловленное эмоцио-
нальным состоянием (р=0,001), что, возможно, повлияло на  об-
щее восприятие здоровья и на ограничение жизнедеятельности
пациентов.

Выводы: Исследование показало достоверное ухудшение
качества жизни данных пациентов по сравнению с контрольной
группой. Наиболее выраженные изменения отмечались в физи-
ческой, психо-эмоциональной и социальной сферах. Проведен-
ное исследование позволяет своевременно выявить психологи-
ческие проблемы в данной когорте пациентов, усовершенство-
вать существующие и разработать инновационные программы
психологической реабилитации.

Ключевые слова: рак щитовидной железы, вопросник SF-36,

качество жизни

ABS TRACT
Purpose: The investigation of psycho-social aspects of the life

quality including the perception of the limitations of life activity in the
cohort of out-patients operated on thyroid cancer.

Material and methods: We used short form of Russian version of
medical questionnaire SF-36 to estimate the life quality in 90 operated
patients with thyroid cancer as well as the control group.

Results: The life quality of the patients operated on the thyroid
cancer is considerably lower than those without this pathology. The re-
liable distinctions were found in the majority of aspects of the life qual-
ity. The following indicators were the lowest: role-physical functioning
(p=0.001) and role-emotional functioning (p=0.001) which influenced
on the general health perception and determined at large extent the
limitations of life activity.

Conclusions: The study showed that the indicators of life quality
of the patients operated on thyroid cancer were significantly decreased
mostly in physical, psycho-emotional and social spheres. The investi-
gation allows to find out psychological problems at the cohort of the
patients with thyroid cancer and improve the innovation programs of
psychological rehabilitation.
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