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Введение

Острому облучению в зоне выпадения радио-
активных осадков могут подвергнуться свидетели
крупномасштабной радиационной аварии на ядерном
реакторе, а также лица, оказавшихся на следе радио-
активного облака ядерного взрыва. В указанных усло-
виях облучение носит, как правило, сочетанный ха-
рактер, при котором острое внешнее облучение соче-
тается с поступлением внутрь организма радиоактив-
ных веществ, которые вызывают внутреннее пролон-
гированное облучение. Острые местные лучевые по-

ражения кожи у данной когорты больных опреде-
ляются дозой внешнего облучения кожных покровов.
У лиц, находившихся в зоне выпадения радиоактив-
ных осадков в первые часы после аварии, радиоактив-
ное загрязнение кожи в значительной степени об-
условлено изотопами йода, которые, поступая внутрь
организма, накапливаются преимущественно в щито-
видной железе. Для формирования острого лучевого
поражения у человека характерно наличие длительно-
го латентного периода, что делает актуальным разра-
ботку методов раннего прогнозирования.

РЕ ФЕ РАТ
Цель: Изучение возможности раннего прогнозирования

лучевых поражений кожи после острого облучения в результате
аварии на ядерном реакторе по результатам радиометрического
определения уровня поступления радиоактивного йода в щито-
видную железу человека.

Материал и методы: 65 человек, подвергшихся аварийному
облучению в течение одной рабочей смены в день аварии на
ЧАЭС (26 апреля 1986 г.), у которых развились острая лучевая бо-
лезнь и острые местные лучевые поражения. Радиометрическая
оценка уровня поступления радиоактивного йода в щитовидную
железу была сопоставлена с вероятностью развития острых мест-
ных лучевых поражений.

Результаты: Прослежена связь клинических и радиометри-
ческих данных для группы больных с острыми радиационными
поражениями, полученными в результате аварии на Чернобыль-
ской АЭС. Установлено, что выявленные взаимосвязи могли
иметь место и в других ситуациях аварийного облучения, об-
условленных острым воздействием короткоживущих продуктов
ядерного деления. 

Заключение: При поступлении в щитовидную железу в ре-
зультате радиационной аварии на ядерном реакторе радиоизото-
пов йода с суммарной активностью, превышающей 185 кБк/сут,
целесообразно устанавливать динамическое медицинское на-
блюдение за пациентами в течение месяца для исключения раз-
вития острых радиационных поражений кожи.
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ABS TRACT
Purpose: Examination of options for early prognosis of local acute

radiation injury applying radiometric assessment of radioiodine thyroid
burden resulted from radiation accident at nuclear reactor.

Material and methods: 65 clinical case reports were analyzed to
examine associations between development of radiation burns and the
individual level of radioiodine intake in the patients with acute radia-
tion damages induced by combined radiation due to Chernobyl acci-
dent.

Results: Оn the base of found associations between development
of radiation burns and the individual level of radioiodine intake in pa-
tients developed acute radiation damage induced by combined radia-
tion, a new radiometric approach to early individual prognoses of pos-
sible development of skin burns is proposed. Moreover, the associations
also took place in both groups of victims: the US Marshall Islands nu-
clear explosion in 1954 and the Soviet submarine nuclear accident in
1961.

Conclusion: All the people who were exposed accidentally to
combined radiation and radioiodine thyroid intakes above
185 кBq/day should be medically observed for a month to exclude the
development of radiation skin burns.
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