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В стремительном потоке времени подошел столет-
ний юбилей со дня рождения нашего коллеги, соратника 
и учителя доктора медицинских наук, профессора Ната-
льи Георгиевны Даренской.

Рис. 1. Профессор Н.Г. Даренская за научным редактированием,  
2003 г. (из архива профессора И.В. Иванова)

Fig. 1. Professor N.G. Darenskaya for scientific editing, 2003 
(from the archive of Professor I.V. Ivanov)

Вся её научная жизнь от аспирантуры до заведую-
щей ведущей лабораторией и главного научного сотруд-
ника Института биофизики Минздрава РФ была тесно 
связана с решением важных и благородных задач из-
учения общебиологических и радиобиологических за-
кономерностей радиационных повреждений организма, 
актуальность которых высока до настоящего времени. 
Неоспорим её вклад в проблемы изучения закономерно-
стей развития, прогнозирования течения и исходов ра-
диационных повреждений, повышения значимости для 
радиобиологии оценки факторов индивидуальной рези-
стентности и радиочувствительности организма. Эти на-
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правления во многом способствовали как развитию при-
оритетных направлений теоретических исследований 
русской школы в радиобиологии, так и в прикладном 
аспекте – повышению квалификации специалистов-ра-
диологов, а также уровня противорадиационной защиты 
населения, боеспособности личного состава Вооружен-
ных Сил России.

Профессора Н.Г. Даренскую отличали высочайшая 
эрудиция и умение систематизировать большой объем 
знаний в радиобиологии и смежных с ней областях – ра-
диационной гигиене, экологии, физиологии, фармаколо-
гии, авиакосмической и клинической медицине и мно-
гих других. Благодаря её выдающимся организаторским 
способностям проводились многие актуальные научно-
практические исследования и изыскания. Несмотря на 
сжатые сроки представления результатов, на высоком 
научно-методическом уровне были написаны отчеты 
по крупномасштабным комплексным исследованиям, 
за что Родина отметила профессора Н.Г. Даренскую на-
граждением 3 медалями и орденом Трудового Красного 
Знамени, а в 1985 г. она была удостоена Государствен-
ной премии СССР.

Все это оказалось возможным благодаря неорди-
нарным профессиональным качествам – высочайшему 
профессионализму, основанному на богатейшем науч-
ном и жизненном опыте, настойчивости в достижении 
общественно значимых целей, которые сегодня могут 
являться эталоном для каждого ученого-патриота своей 
Родины.

Далеко не в каждом человеке можно найти совокуп-
ность замечательных человеческих качеств нашего Учи-
теля: интеллигентность, доброжелательность, чувство 
оптимизма, отзывчивость, общительность, добросовест-
ность, трудолюбие, преданность делу и товарищам по 
работе, душевную теплоту и щедрость, неизменную вер-
ность своим принципам и мировоззрению. Эти черты не 
изменились за все годы, которые мы знали этого доро-
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гого для нас Человека. За это она, вполне заслуженно, 
пользовалась высоким авторитетом, всеобщим уважени-
ем и любовью сотрудников многих научно-исследова-
тельских и лечебных учреждений ФМБА, Минздрава и 
Минобороны России.

Широчайший научный кругозор, умелое владение 
методиками радиобиологического эксперимента на жи-
вотных разных биологических видов, знание особенно-
стей радиационного поражения организма в широком 
диапазоне доз и в различных условиях, учёт характери-
стик разных видов ионизирующих излучений – всё это 
позволяло ей осуществлять глубокую теоретическую 
проработку как любого вопроса, так и многочисленных 
крупных проблем, которые возникали в процессе рабо-
ты или были поставлены перед её лабораторией и Ин-
ститутом биофизики Минздрава России.

Рис. 2. Профессор Н.Г. Даренская с научными сотрудниками 
(слева направо – О.А. Добрынина, Н.В. Круглова, И.В. Иванов,  

Н.Г. Даренская, Л.Г. Трофимова, Т.А. Насонова), 2005 г. 
(из архива профессора И.В. Иванова)

Fig. 2. Professor N.G. Darenskaya with scientific staff
(from left to right – O.A. Dobrynina, N.V. Kruglova, I.V. Ivanov,  

N.G. Darenskaya, L.G. Trofimova, T.A. Nasonova), 2005
(from the archive of Professor I.V. Ivanov)

Личное обаяние, доброе отношение к людям, готов-
ность помочь в решении научных и личных проблем 
коллег и всех, с кем она сталкивалась в процессе своей 
деятельности, сочетались у Натальи Георгиевны с прин-
ципиальностью и твердостью при отстаивании научной 
позиции. 

В нашей памяти мы навсегда сохраним постоянное 
стремление Натальи Георгиевны передать свои знания 
и накопленный опыт работы своим ученикам и колле-
гам. Со всех концов нашей страны к ней в лабораторию 
приезжали молодые ученые, чтобы обсудить темы буду-
щих диссертационных исследований, выполненные ими 
разделы своих работ, поработать с её обширной карто-
текой по избранным разделам радиобиологии, которую 
она регулярно пополняла выписками из периодических 
журналов, сборников научных конференций, професси-
ональных монографий.

Особо хочется отметить существенный и бескорыст-
ный научно-педагогический вклад Натальи Георгиевны 
в подготовку достойных научных кадров для военной 
медицины России. Многочисленная когорта военных 
врачей получила путевку в большую науку благодаря 

её вдумчивому научному руководству и внимательному, 
порой строгому, но всегда справедливому и доброжела-
тельному рецензированию наших научных изысканий. 
Испытали благотворное влияние профессора Н.Г. Да-
ренской и её участие в своей судьбе многие предста-
вители современной военной радиационной медицины 
нашей страны – академик РАН И.Б. Ушаков, доктора 
медицинских наук профессора И.Ш. Галеев, Н.Н. Зла-
тоустов, А.В. Иванченко, И.В. Иванов, В.Н. Малахов-
ский, кандидаты наук А.Ф. Визиренко, Н.Н. Гавриш,  
В.Г. Зуев, В.М. Каганов, Е.И. Малахов, О.Г. Сорокин, 
В.Н. Толкачев, Ю.И. Харьков, А.П. Юдин и другие. Все 
мы считали и считаем Наталью Георгиевну нашим на-
ставником и никогда не забудем ее радушие и гостепри-
имство – многим своим иногородним ученикам-соиска-
телям перед защитой диссертаций Наталья Георгиевна 
предоставляла возможность остановиться на несколько 
дней у нее дома, что было очень удобно, так как она про-
живала недалеко от института.

Совместно с руководителями ведущих научных от-
делов и клиник в смежных организациях профессорами 
В.А.Резонтовым, А.В. Иванченко, В.Г. Владимировым, 
Г.И. Алексеевым, И.Б. Ушаковым профессор Н.Г. Дарен-
ская умело организовывала работу коллективов ученых 
разных областей медицинских знаний при выездных 
крупномасштабных экспериментах на Семипалатин-
ском полигоне и в Арзамасе-16 (г. Саров). Была автором 
и соавтором более 300 научных публикаций, в том числе 
10 монографий и руководств, более 100 разделов в отче-
ты о НИР института. Научный консультант 6 докторских 
и научный руководитель 24 кандидатских диссертаций. 
Обосновала широкий круг фундаментальных законо-
мерностей в радиобиологии, в том числе особенности 
эффектов ионизирующих излучений в зависимости от 
геометрии облучения, видовой и индивидуальной ради-
очувствительности.

В своих научных учениках Наталья Георгиевна посе-
яла зерна интереса к науке радиобиологии, идеи приори-
тета экспериментального подхода. При этом она стреми-
лась к тому, чтобы теоретические анализ и обобщения 
всегда основывались на фактическом материале, доби-
валась правомерности и корректности последующих 
формулировок. Её отличал строгий анализ как планиру-
емых журнальных публикаций, так и диссертаций сво-
их учеников, бескомпромиссность в отстаивании своих 
убеждений. По нескольку раз её соискатели перераба-
тывали свои диссертации, чтобы они соответствовали 
этим высоким критериям. В настоящее время такой от-
ветственный стиль научного руководства, к сожалению, 
встречается не часто. 

Многие идеи и задумки Натальи Георгиевны остались 
нереализованными до настоящего времени, и наша зада- 
ча – продолжать разрабатывать их на новом, современ-
ном уровне развития науки. При этом использовать её 
традиции открытости и доброжелательности при обще-
нии с коллегами, а также принцип опоры на факты, по-
лучаемые в радиобиологическом эксперименте, для раз-
вития новых теоретических положений на этой основе. 
Это крайне важно для достижения приоритетных рубе-
жей в отечественной радиобиологии в интересах ядер-
ной медицины, космической радиобиологии, обеспече-
ния радиационной безопасности в атомной энергетике и 
для многих других отраслей народного хозяйства.
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