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из социалистических стран: СССР, Болгарии, Польши, 
Венгрии и др. В нашем институте эту работу по пробле-
ме «Фармако-химическая защита» возглавлял и был её 
научным руководителем  профессор В.Д. Рогозкин. 

Ежегодно по данной программе проходили совеща-
ния, поочередно в различных странах-участницах. В мае 
1977 г. для проведения такого совещания от нашей стра-
ны был выбран г. Сухуми. Автору этой статьи вместе с 
другими сотрудниками Института посчастливилось еще 
раз побывать в этом прекрасном городе.

Рис. 3. Участники совещания по космической биологии и медицине 
(в центре – Л.А.Булдаков, слева – И.Е. Андрианова, Г.А. Шальнова). 

Сухуми, 1977 г.
Fig. 3. Participants of the meeting on space biology and medicine (in the 
center – L.A. Buldakov, on the left - I.E. Andrianova, G.A. Shalnova). 

Sukhumi, 1977

По воспоминаниям Г.А. Шальновой: 
«Все заседания проходили на бывшей даче Сталина, 

окруженной большим красивым парком-садом, находив-
шейся на окраине города, недалеко от моря. Открытие 
каждого совещания проходило на пленарном заседании 
очень торжественно, при этом обязательно присутство-
вал космонавт страны-хозяина. Основная работа (докла-
ды, дискуссии) продолжалась на секционных заседани-
ях. Работало несколько секций: биологическая, меди-
цинская, физическая.

На совещаниях заслушивали результаты выполнен-
ных работ, формировался план дальнейших исследова-
ний. В том числе комплексных с участием специалистов 
разных стран. Состав исполнителей в основном был ста-
бильным, поэтому встречались коллеги-друзья, хорошо 
знавшие друг друга. Дискуссии постоянно переходили 
из зала заседаний в кулуары.

В организации совещаний всегда сочетались деловая 
часть с отдыхом, во время которого нас знакомили с до-
стопримечательностями города» [3]. Побывали и в ста-
лактитовых пещерах, куда была организована экскурсия 

Рис. 4. Сотрудники Института биофизики на совещании по програм-
ме «Интеркосмос» (1 ряд: Г.А. Шальнова (3-я слева), первый космо-

навт Румынии Прунару Димитру (в центре), З.М. Мосина  
(2-я справа), Э.В. Яковлева (4-я слева). Бухарест, 10 мая 1982 г.
Fig. 4. Employees of the Institute of Biophysics at the Interkosmos 

program meeting (1st row: G.A. Shalnova (3rd from the left), Romania’s 
first cosmonaut Prunaru Dimitru (center), Z.M. Mosina (2nd from the 

right), and E.V. Yakovleva (4th from the left). Bucharest, May 10, 1982

по морю на катере. Зрелище фантастическое! Здесь мы 
изрядно померзли. 

К сожалению, это международное сотрудничество и 
контакты с Сухумским НИИ ЭПИТ в настоящее время 
полностью прекращены.

Завершился и плодотворный период открытий и 
успешного создания противолучевых средств различ-
ного назначения. Многие исследователи – участники 
этих разработок были отмечены государственными и 
ведомственными наградами. Этому предшествовали 
многолетние поиски (первичный отбор) с непредска-
зуемыми результатами и тяжелейшие испытания, тре-
бующие физического, психологического, интеллекту-
ального напряжения, связанные нередко с риском для 
здоровья. Эффективность таких исследований и рутин-
ная работа тех, кто в ней участвует, не поддается оценке 
количеством баллов, публикаций и других формальных 
показателей, которые, к сожалению, в последние годы 
довольно широко внедряются. Попытки использования 
модельных систем для выявления новых потенциаль-
ных противолучевых средств не дали положительных 
результатов.

Сейчас происходит смена поколений. Им предстоит 
продолжить дело своих предшественников и решать но-
вые проблемы. Молодым специалистам нужна помощь, 
поддержка, внимание и содействие со стороны руковод-
ства на разном уровне. Тем, кто выбрал своей целью 
создание новых противорадиационных лекарственных 
средств, остается пожелать терпения, настойчивости, 
целеустремленности, удачи, новых оригинальных нахо-
док и больших успехов.
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88  ииююнняя  22002266  ггооддаа  ооттммееччааеетт  5500--ллееттнниийй  
ююббииллеейй  ззааввееддууюющщиийй  ллааббооррааттооррииеейй  ФФГГББУУ
ГГННЦЦ  ФФММББЦЦ  иимм..  АА..ИИ..  ББууррннааззяяннаа  ФФММББАА  РРооссссииии
ЕЕввггеенниийй  ГГееооррггииееввиичч  ММееттлляяеевв..

Евгений Георгиевич в 2000 г. окончил Московскую
медицинскую академию имени И.М. Сеченова, по
специальности «Лечебное дело» и по окончании
академии получил опыт практической работы 
в качестве врача в ГКБ № 23 им. «Медсантруд»
(ныне ГКБ № 23 им. И.В. Давыдовского) в г. Москва. 

С 2007 г. Евгений Георгиевич приступил к работе
в ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА
России, где занимался исследованием содержания
радионуклидов в пищевых продуктах. Понимание
особенностей формирования эффективных доз облу-
чения за счет рациона питания населения послужило основой для подготовки диссертации
на соискание ученой степени кандидата медицинских наук «Оценка облучения населения
Московского региона за счет техногенного загрязнения окружающей среды», защищенной
в 2015 г.

В 2016 г., Е.Г. Метляев прошел стажировку в Центре по инцидентам и аварийному
реагированию МАГАТЭ. За время стажировки Е.Г. Метляев приобрел новые знания в
области реагирования на ядерные или радиологические аварийные ситуации.

Евгений Георгиевич многократно участвовал в экспедиционных выездах в целях изучения
радиационной обстановки в местах расположения радиационно опасных объектов,
принимал участие в противоаварийных учениях и тренировках, а также аварийном реа-
гировании. Участвовал в разработке нормативных и методических документов системы
госсанэпиднадзора.

В 2020 г. Евгений Георгиевич возглавил лабораторию мониторинга здоровья населения,
где продолжил изучение влияния радиации на здоровье жителей территорий, обслуживаемых
ФМБА России. Оценка риска влияния территорий проживания на заболеваемость
населения – актуальное направление исследований ближайшего времени.

ССееррддееччнноо  ппооззддррааввлляяеемм  ЕЕввггеенниияя  ГГееооррггииееввииччаа  сс  ююббииллееййнноойй  ддааттоойй,,  жжееллааеемм  ккррееппккооггоо
ззддооррооввььяя  ии  ммннооггиихх  ннооввыыхх  ддооссттиижжеенниийй  ии  ооттккррыыттиийй  вв  ррааддииааццииоонннноойй  ггииггииееннее  ии  ррааддииооббииооллооггииии
вв  ссффееррее  ооббеессппееччеенниияя  ррааддииааццииоонннноойй  ббееззооппаассннооссттии  ии  ззаащщииттыы  ннаассееллеенниияя  вв  РРооссссииййссккоойй
ФФееддееррааццииии..

РРууккооввооддссттввоо  ФФГГББУУ  ГГННЦЦ  ФФММББЦЦ  иимм..  АА..ИИ..  ББууррннааззяяннаа  ФФММББАА  РРооссссииии,,

РРееддааккццииооннннааяя  ккооллллееггиияя  жжууррннааллаа  ««ММееддииццииннссккааяя  ррааддииооллооггиияя  ии  ррааддииааццииооннннааяя  ббееззооппаассннооссттьь»»

ППООЗЗДДРРААВВЛЛЯЯЕЕММ  СС  ЮЮББИИЛЛЕЕЕЕММ!!



ПОДПИСНОЙ  ИНДЕКС
В ON-LINE КАТАЛОГЕ
«ПРЕССА  РОССИИ»

АГЕНТСТВА «КНИГА-СЕРВИС»
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ККННИИГГАА  ВВЫЫШШЛЛАА  ВВ  ССВВЕЕТТ

26 апреля 1986 года произошла радиацион-
ная авария на Чернобыльской АЭС. Ведущие
ученые Института биофизики при Минздраве
СССР (в настоящее время ФГБУ ГНЦ ФМБЦ
им. А.И. Бурназяна ФМБА России) под руко-
водством академика АМН СССР Л.А. Ильина
возглавили первоочередные работы по оказанию
помощи пострадавшим и установлению радиа-
ционно-гигиенических критериев для осуществ-
ления первоочередных защитных мер. Специа-
листы Института приняли участие в радиационном
обследовании площадки Чернобыльской АЭС
и прилегающих загрязненных территорий России,

Украины и Белоруссии. Особое внимание было
уделено обеспечению радиационной защиты
персонала и населения.

В книге представлены рассказы непосред-
ственных участников работ по ликвидации по-
следствий аварии на Чернобыльской АЭС, 
в которых проанализированы итоги много-
гранной деятельности Института биофизики
и обобщены уроки, которые необходимо 
учитывать для повышения противоаварийной
готовности и первоочередного реагирования
на вероятные радиационные аварии 
и происшествия в будущем.  
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